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IMonoxenne
0 IPOBEACHHH CTIOPTHBHBIX COPEBHOBAHN
0 NOABHAKHBIM HIPaM «Becensie CTAPTHY
cpean obyuaromuxes 5 - 6 Kiaccos.

.
ean n 3anaun:

- Pa3sBUTHE (PH3HUECKOMH MTOATOTOBICHHOCTH;

- TpONaraHia 310poBoro obpasa OkH3uM, (OPMHPOBAHHE MOBMTUBHBIX IKU3HEHHBIX YCTaHOBOK Yy
TO/IPACTAKOLIErO TTOKOTIEHHS;

- PasBUTHE MaCCOBOTO (PU3KYIBTYPHOTO ABHIKEHHS;

- YKPEILICHHE 310POBLS 00YHAIOUHMXCS, TIOBBICHNS HX PU3MUECKOH TIOATOTOBTCHHOCTH;

= TPOKIAHCKOE 1 NATPHOTHYECKOE BOCTHTAHME 06y aiOIHXCS;

- NOBHINIEHIE HHTEpeca 00y JaoNIXCs K MpeMeTHOM 06acT «DH3meckas KyIbTypay.

CpoKH H MeCTO MpoBe/eHNsL:

«Becenple cTapThly MPOBOMTCS B . AKTAaHbim 24 oxTabpst 2017 roma. Mecro cGopa u
pernctpaius ysactinkos ¢ 8.30 wacos B VC3 «Axransmm». C 9.15 no 9.30 wacos coemamue ¢
npejcraBaTeasvu komana, Hawamno crapra — 9.30 uacos.

OGuiiee pYKOBOACTBO MOArOTOBKO! M IPOBEMICHHEM COPEBHOBAHHMIT OCYIICCTBIIAETCS OT/AENOM TIO
Ale/tam MOJOJCKH, CIOPTY M TYPH3My AKTaHBINICKOrO MyHHUMIanbHoro paioma. HemocpecTsentoe
NpoBElieHHe copeBHOBaHMIl Bonaraercs na MAY JOJI IIOCHI AKTAHBIMICKOTO MYHHIHNATEHOTO
paiiona. [nasubiif cysbst copestosannii — P.C. ['azeraunos, rasusif cekperapb AxTsiMos M.M.

VHACTHHKN H YC/I0BAS NPOBECHMS! COPEBHOBAHMIL:

K yuacTiio omycKaioTes KOMAHABI COCTOAMME U3 0GyHarOUHXes 5-6 Kiacco. COCTaB KOMAHIbE:
11 venosex, B ToM uncie 10 yuacTHHKOB (5 Ma/IbuHKOB, 5 1eBovek), 1 yuurens GU3MIECKOH KyTbTyphl.

CopeBHOBAHUS KOMAH/THEIE.

Craproeiit coctaB sctadernoil komamms:: 8 uenoek (4 mambumka u 4 JIEBOYKH). 3ameHa
YUACTHHKA JIOMYCKAETCA 21O TOFO, KaK KOMAH/A 3aHSIA HCXOHOE NONOKEHHe Tepesi HAualoM CTapTa
Kaxk10if scTadeTsl,

Mecra KoMaHj OTpPEJENSIOTCs 10 HAHMeEHbIIEH CyMMe BDEMEHH Beex actader. B ciyuae
OIMHAKOBOH CYMMBI BpEMEHH y JBYX ¥ GoJiee KOMaHJ| PEHMYLIECTRO MOTydaeT KOMAHAA, HOKA3aBIIas

JIyuiee BpeMs Bo BeTpedHoit sctadere.

IIpaBuia BeImoHenus scrader

* 1. Dunnmem Kax0ii scTadeThl CIyKUT TMHUS CTAPTa,

2. TlepBBIMH CTApTYIOT MANBYMKH, 32 HHMH [eBOUKH (ECAH MHOE He OrOBOPEHO B YCIOBHSX
actadersr).

3. 3a mepenauy octadersr GPocKOM Msua (FHMHACTHHECKOH MAJKH WM IPOYEro MHBEHTApA)
Hauncngercs mrpaduoe Bpems — 0,5 cex. Haumcnenme wmrrpadmoro Bpemenn 3a JIpyTHe HapyIIeHHs
OTOBAPUBACTCS B YCTOBHAX SCTadeThL.
193CTA®ETA - IIPBI)KKH YEPE3 OBPYY
Husentaps: 1 Metammraeckuii o6pyd (uamerp 70 eu).

Hexonmoe noaoskernue: Bea KoManza BLICTPOCHA B KOJOHHY B CIeyIOMIEM NOpAJIKE: IOHOIIA, AEBYIIKa,
TOHOLIA, ACBYIIKA 1 T.1. Ha paceTosi 6 M OT /IMHIK CTapTa HA MOJTY TEXKHT 0GPy,

Ouncanne scradersi:

o xomarizie «Mapury yaactaik Gexut Kk oGpyuy, Geper ero u Aeaet nars NpPBDKKOB HA MecTe, Bpalas
obpyu uepes ronosy, kmamer ofpyu Ha MecTo, oGeraer [OBOPOTHYIO OTMeTKY, Gerom BO3Bpamiaercst
obpatHo.

Venosust: 3a Kaaplit HeBBITOTHEHHEI TPBUKOK HATHCIACTCS MITPAdHOE Bpems — 1 cek.

Scracera cneayiomemy yuacTHIKY MepeaéTes XIOMKOM 10 pyke.




 2 ЭСТАФЕТА – «СИНХРОННОСТЬ»
Инвентарь: 1 гимнастическая палка. 

Исходное положение: Участники команды выстроены парами (в две шеренги) по следующей схеме: юноша-девушка, девушка-девушка, юноша-юноша, юноша-девушка. 

Описание эстафеты: 2 участника держатся за гимнастическую палку с двух сторон дальней от края палки рукой. После передачи эстафеты, не отрывая рук от палки, участники начинают движение вперёд, выполняя синхронное перешагивание через палку. После перешагивания гимнастическая палка проносится над головами участников и возвращается в исходное положение. 

Условия: Задание выполняется до поворотной отметки, обойдя которую участники возвращаются обратно. 

В каждую сторону должно быть выполнено не менее 5-ти синхронных перешагиваний. 

За каждое невыполненное перешагивание начисляется штрафное время – 3 сек. 

Эстафета передаётся следующей паре передачей гимнастической палки.

 3 ЭСТАФЕТА – «ПЕРЕПРАВА»
Инвентарь: 2 «кочки» (фанера или оргалит, размер 40 х 40 см.). 

Исходное положение: Участвует вся команда. Участники выстроены парами (в две шеренги) – сначала юноши, затем девушки. 

Описание эстафеты: Выполняют задание 2 участника. У одного в руках «кочки», которые он перекладывает по полу, двигаясь в сторону поворотной отметки. Задача второго участника дойти по «кочкам» до поворотной отметки, не касаясь стопой пола. 

Дойдя до поворотной отметки, участники меняются ролями и так же возвращаются обратно. 

Условия: За каждое касание стопой пола идущим по «кочкам» начисляется штрафное время – 0,5 сек. 

Эстафета передаётся следующей паре передачей «кочек». 

 4 КОМПЛЕКСНАЯ ЭСТАФЕТА
1 этап – «ВОСЬМЕРКА» С БАСКЕТБОЛЬНЫМ МЯЧОМ 
Инвентарь: баскетбольный мяч. 

Участник: 1 юноша. 

Описание этапа: Участник продвигается вперед, выполняя упражнение «восьмёрка» с баскетбольным мячом, на каждый шаг перекладывает мяч под ногой из одной руки в другую. Обойдя поворотную отметку, участник так же возвращается обратно. 

Условия: В случае если участник выронил мяч, он продолжает выполнять задание с места падения мяча. 

Эстафета передаётся участнику следующего этапа передачей мяча из рук в руки (бросать нельзя). 

2 этап – «КАРАКАТИЦА» 
Инвентарь: 1 баскетбольный мяч. 

Участник: 1 юноша. 

Описание этапа: Получив мяч у участника 1 этапа, юноша принимает исходное положение: упор руками сзади, ногами вперёд, баскетбольный мяч лежит на животе и начинает движение до поворотной отметки, зайдя за которую встаёт и бегом возвращается обратно. 

Условия: В случае если участник выронил мяч, он возвращает его в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять задание. 

Эстафета передаётся участнице следующего этапа передачей мяча из рук в руки (бросать нельзя). 

3 этап – ВЕДЕНИЕ БАСКЕТБОЛЬНОГО МЯЧА 
Инвентарь: 1 баскетбольный мяч. 

Участник: 1 девушка. 

Описание этапа: Участница выполняет ведение баскетбольного мяча до поворотной отметки правой рукой (не менее 6 раз), обогнув поворотную отметку, возвращается обратно с ведением мяча левой рукой (не менее 6 раз). 

Условия: За каждый невыполненный удар мяча о пол при ведении начисляется штрафное время 0,5 сек. 

Эстафета передаётся участнице следующего этапа передачей мяча из рук в руки (бросать нельзя). 

4 этап – «КЕНГУРУ» 
Инвентарь: 1 баскетбольный мяч. 

Участник: 1 девушка. 

Описание этапа: Участница зажимает баскетбольный мяч между ног и выполняет прыжки на двух ногах до поворотной отметки, обогнув которую, так же возвращается обратно. 

Условия: В случае если участница выронила мяч, она возвращает его в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять задание до пересечения прыжком на двух ногах линии старта. 
5 этап – ВЕДЕНИЕ И ПЕРЕДАЧА БАСКЕТБОЛЬНОГО МЯЧА В ПАРАХ 
Инвентарь: 1 баскетбольный мяч. 

Участники: 2 юношей. 

Описание этапа: 
Юноши стоят на линии старта на расстоянии 2 м друг от друга. Старт этапа после того, как участница предыдущего этапа пересекла прыжком на двух ногах линию старта. 

Перемещаясь лицом вперёд по ходу движения, участники выполняют ведение-передачу друг другу баскетбольного мяча с отскоком от пола. Двигаясь в сторону поворотной отметки, им необходимо выполнить не менее 6 ведений-передач баскетбольного мяча друг другу. Обежав поворотную отметку, участники возвращаются, перемещаясь приставным шагом лицом друг к другу на расстоянии 2-х метров и выполняют передачу мяча от груди (не менее 6 раз). 

Условия: В случае если участники потеряли мяч, они продолжают выполнять задание с места падения мяча.

За каждую невыполненную передачу мяча начисляется штрафное время – 0,5 сек. 

Эстафета передаётся паре следующего этапа хлопком по руке.

6 этап – ТРАНСПОРТИРОВКА ФИТБОЛА 
Инвентарь: фитбол. 

Участники: 2 девушки. 

Описание этапа: Девушки стоят лицом друг к другу, между ними на уровне груди зажат фитбол. Участницы перемещаются приставными шагами (или прыжками) до поворотной отметки, огибают её и возвращаются, продолжая выполнять упражнение. 

Условие: При перемещении фитбол запрещается поддерживать руками. В случае если участницы потеряли фитбол, они продолжают выполнять задание с места его падения. 

Финиш эстафеты: пересечение линии старта обеими участницами. 

  5 ВСТРЕЧНАЯ ЭСТАФЕТА
Инвентарь: эстафетная палочка. 

Исходное положение: Участвует вся команда. Участники выстроены в две встречные колонны – в одной колонне юноши, в другой - девушки. По сигналу стартера первый юноша начинает движение. Достигнув линии девушек, передаёт эстафетную палочку первой девушке, девушка бежит в сторону юношей и т.д. Прибежавший участник встает в конец колонны. Эстафета продолжается до тех пор, пока встречные колонны не поменяются местами. 

Финиш эстафеты: пересечение линии старта последней участницей.

Награждение:

- победители и призеры соревнований награждаются грамотами соответствующих степеней отдела по делам молодежи, спорту и туризму муниципального района. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования!!!
